IlpuemM nuum
Jenb:
BospacTHan kareropus:

3aBTpaKx
Jlens 1

Yyampuecs 7-10 ner

Mnu HnepaJjinible peluecrna,

Ne . Macca ITnmesbie BentecrBa, r | IHepreTrHyeckas Buramuubi, Mr ‘
HauvenoBanue 01012 M1
peu. nopuuH, r IIeHHOCThb, KKaJI
0eaKN | KHPLI |yri1eBOADLI Bl B2 C Ca Mg Fe
302{Kaua oBcsHas MO10YHas 200 7.94 9,24 33,72 250,18 0,18 0,20 0,70 | 161,58 62,80 1.46
13002 X1e0 13 MY KH MIICHHYHbIH 80 6,00 2,32 41.12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 | 10,40 0.96
97{Ceip 101N TBEpAbIH 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3,50 0.10
96|Mac:10 ¢c.iBoYHOE 10 0,08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0.00 0,02
915[AnencHH 75 0.68 0,15 6,08 32.25 0,30 0,30 | 45.00 | 25,50 9.75 0.23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2,96 0,00 0,03
HUTOI'O 3A 1EHB: 17,02 | 2291 92,85 651,11 0,57 0,56 | 45,77 | 232,04 86,45 2,80
IMpuem nuiu 3aBTpak
JdeHb: Jens 2
Bo3pacTHas kaveropus: Yyaumumecs 7-10 et
Ne Macca ITnumesnle BeulecTBa, r | JHepreTHYecKas BuramMHHbI, MI' NEPRALAEIE hEMEEnaa,
IIpuesm num, HaumenoBaHue 011012 mr
pel. NopuUHM, I LEHHOCTb, KKaJl
0eJIKH | JKHPbI |Yri1eBoAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
311{Kama ManHas MO104YHas 200 7,28 7,96 34,16 119,01 0,08 0,20 0,82 [ 173,221 24,70 0,48
13002 {Xa¢6 ¥3 MVKH NIICHUYHBIHA 80 6,00 232 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 { 18.80 { 10,40 0,96
97{Cslp no.1yTBEpabIH 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 { 22,00 3,50 0,10
96{Mac:10 ciuBOYHOE 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1,20 0,00 0,02
912{51610K0 75 0,30 0,30 133 35,25 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
6861Yaii ¢ 1HMOHOM 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 0,00 1.20 4,16 0,36 0,06
HUTOI O 3A 1EHD: 16,28 | 21,78 94,79 523,96 0,40 0,41 9,59 |231,38| 45,71 3,27




Ipnem nuum 3aBTpaK

Jenn: Jens 3
Bospacinasn kaveropus: Yuaumecs 7-10 Jiet
Ne Macca Innesnie Bemecrsa, r | IHeprernyeckas BuravHHBI, Mr MHHepanllblF BeliecTRa,
IIpnem numn, HanmenoBanne 6.1101a M
peit. NOpUHH, I — : IEHHOCTb, KKAJI T
o OcaIkit | sKupbI |yIJ1€BOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
2551Kama rpeyneBas pacchiiiyaras 200 8.44 7,14 38,08 250,00 0,28 0,14 0,00 15.88 } 133.32 448
13002 X100 13 MYKH 11HiiCHHY HbIH 80 6,00 232 41,12 209.60 0.09 0.02 000 | 1880 ! 10640 0.96
97{Chip HOAVTBEP.abi 10 2,32 2.95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 + 22.06 350 0.10
96|Mac10 CAHBOYHOC 10 0.08 8.25 0,08 74.80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0.02
915]Anic e 75 0,68 | 0,15 6.08 32,25 030 | 030 | 45006 [ 23301 973 0.23
692 [Kakao na mooke 150 1,47 1,39 8.25 51,76 0,01 | 005 | 022 1458067 1181 | (4]
MTOI'O 3A TFHb: 18.99 | 22,20 | 93,60 654,81 0,68 | 0,55 | 4529 [ 129,18 168.81 | 6,19
Mpuem nnwm 3aBTpak
Jdenb: Jenn 4
Bospaciuan kaveropus: Yyammecs 7-10 ae
Ne Macca ITnimerple BeuteeTBa, r | JHepreTuyecKas Buramuubli, Mr Muuepabusie sewecraa,
pei, IIpuem unmmn, nanmenosanne 011044 S— SIS, Kxan MI
- 0esikn | JKHpBI |yrieBojabl B1 B2 C Ca Mg Fe
Kaxa Bs3kas Mo 104Has “Jlpyx6a" (13
302 {11LICHA ¥ pHca) 200 8.4 10.62 41,18 293,82 0,38 0,02 | 27.00 | 8.98 20.84 0.78
130021 X1e6 W3 MYKH D1ic HHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0.09 0.02 0.00 | 1880 ! 1040 0.96
97 Chip 1OAYTBEP1Hiit 10 2.7 2.95 0,00 36,40 0,00 { 0,03 { 0,07 | 2200 2330 0,10
96|Mac 0 ciiuBodHOC 10 0,08 | 825 0.08 74,80 0,00 [ 001 | 000 | 120 | ©0.00 0.02
913]banan 100 Lso 050 | 21,00 96,00 0.04 | 0.05 | 10.00 | 800 | 4200 | 0.60
63811 lanHTOK 967104111111 150 0.0% 0.05 16.02 64.79 0.00 | 0.00 103 RE 0.03 0.27
HTOI'O 3A I HL: B 18,19 | 24,69 | 119,40 775,41 0,51 | 0,13 | 38,12 | 61,11 | 83.69 2,7




Ilpnem nHm 3ap1pak

lenn: Jlens S
Bospacruas kaieropus: Vuauwees 7-10 aer
Ne _ Macca TuieBbIe BeuecTBa, 1 | IHeprernyeckas Buraviuubi, mr M"“epam’"blé BeHIECTR,
Sy, Npuem i, nanmexosanne &roaa S— HEHHOCT b, KKAT mi
] - 0CJKH | KUpbl |VIJICBOABI Bl B2 C Ca Mg Fe
302 Kama ninernas Mo1ovHas 200 7.78 7,30 40,18 257,92 0,22 0.12 | 0,46 |107.26} 50,18 1.40
13002 X0 13 \{}'fn NIICHHYHbIHA 80 6.00 232 41,12 209.60 0.09 0.02 0.00 18.80) 10.40 0.96
97]Chip oV TBCp b 10 232 | 295 0,00 36,40 0.00 | 0.03 | 007 | 22.00{ 3.30 0,10
96|Macno ¢insoynoe 10 0,08 | 825 0,08 74.80 0,00 | 001 | 000 | 120 | 0.00 0,02
912[s60k0 75 030 | 030 7.35 35.25 023 | 015 | 7,50 ] 1200} 6.75 1.65
10033 1Uait ¢ Mo 1aKOM 1t caxapos 150 090 | 096 | 1340 65.88 0,00 | 005 | 018 139261 420 0,06
HTOT O 3A 1EHD: 17,38 | 22,08 | 102,13 679,85 0,54 | 038 | 821 ;200,32 | 75,03 4,19
[Ipuem nuium 3aBTpax
Jlenn: Jlenn 6
Bospacruas kaieropus: Yyaumecs 7-10 ner
Ne Macca Ilnmesble BemecTBa, r | JHepreTrHUYecKas Buramuusi, mr VADHEPESBHIIE BEISETER,
peiL. IMpuesm nnnm. nanmenosanne OJ0a2a — LEHHOCTH, KKALN T
o OCJIKH | KHpbI |YIJ1€BObl Bl B2 C Ca Mg Fe
03| H3/1C s i 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 | 0.1 091 [lel6e2: 2414 0,51
13002]X1¢6 11 My kI TUICHHYHBIA 80 6.00 | 232 | 4112 209,60 0,00 | 002 | 000 | 1880 1640 | 096
97[Crip no i rkep i 10 232 | 2095 0,00 36,40 0,00 | 003 | 0,07 | 2200 330 0,10
~96[Macio ¢ iuicuiioe 10 0.08 | 8253 0,08 74,80 0,00 | 001 | 000 | 120 1 000 0,02
913[banan 100 150 | 050 | 21,00 96,00 0.04 | 0.05 | 10.00 | 800 | 4200 | 0,60
685]Yait ¢ caxapon 150 0.00 0,00 11,85 47.88 0,00 1 000 T 000 | 296 0.00 0,03
HTOI O 3A 1EHD: C] 1565 [ 1923 | 92,89 609,88 0,22 | 0,22 | 1098 [ 214,58 80,04 | 2,22




3aB1paK
Jlens 7
VYyaumecs 7-10 ne1

Ilpuem numm
JdeHb:
Bo3pacrhas kaTeropus:

. MunepaabHble BelleCTBa,
Ne Macca IInmennlie BeulecTBa, r | JHepreTHyecKas Buramuubl, Mr ‘
pei. Mpuem nuwn, HanmenoBaHne o.101a nopuHK, T HLeHHOCTb, KKA ml
Geqikn | sKkupbl |yriicBoabi B1 B2 C Ca Mg Fe
363{Kaia 1 peyHeBas MO104YHasA KUIAKas 200 6,98 5,02 25,00 22238 0,10 0,22 0,90 | 184,48 60,42 1,50
130021 X:1e0 M3 MYKH IMTIIEHHYHBIA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 10,40 0,96
97|Crip noavTBepIblit 10 232 295 0,00 36.40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3.50 0,10
96| Mac.10 c1BOYHOE 10 0.08 8.25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0,02
915|Aneincun 75 0.68 0.15 6,08 32,25 0,30 0,30 | 45.00 | 25.50 9.5 0,23
685|Yaii ¢ caxapom 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2.96 0,00 0,03
UTOI' O 3A JEHDL: 16,006 18,69 84,13 623,31 0,49 0,58 | 45,97 | 254,94 84,07 2,84
puem nyuom 3aBTpak
Jlenn: JlcHb 8
Bo3pacTHas kaTeropus: Yyauwmecs 7-10 siel
Ne Macca IMTuinesnie Bemwecrsa, r | JHepreruvyecKas Buramuubl, mr I H RS PASHBIE BEMECTBa
. IIpuesm nnmu, naumenoBanue Giroaa — ST Mr
0eJIKH | “KHPBI |yIJ1€BOibI B1 B2 C Ca Mg Fe
941CN 11 MOJIOYHBIA ¢ KPVITOH 200 4,82 1,02 16,83 132,40 0,06 0,08 091 [158.82! 2306 0.25
13002|X¢0 13 MYKH NIIEHHYHBIA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18.80 { 10.40 0,96
97|Chip nomyTBepapli 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22.00 3,50 0,10
96|Mac.10 cinBouHoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 k20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0.50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8,00 42,00 0,60
686| Haii ¢ .mmonom 150 030 | 0,00 12,08 48,90 0,00 | 000 | 1.20 | 416 | 036 0,06
HTOI'0O 3A 1EHL: 15,02 15,04 91,11 598,10 0,19 0,19 | 12,18 | 212,98 79,32 1,99




Mpuem nuwn 3aBTpak
Aenn: Heub 9
Bospacrias kateropus: Yyammecs 7-10 ner
e IIpuem nuun, HanmenoBanue 4.1101a Macca Mumennie semecrsa, r | neprernucexas Butamunst, mr M""CP“”"";"T T
peil. NMOpUHH, © HEeHHOCTh, KKaJI :
Ocakn | Kupbl |yrieBoabl Bl B2 C Ca Mg Fe
311 Kaura vannas MO109Has 200 728 | 796 | 34.16 119,01 0,08 | 020 | 0,82 [173.22] 2470 | 0.48
13002{X71e0 U3 MY KH [1IICHHYHbIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 | 18,80 | 10,40 0,96
97]Crip noryTBCpIbIA 10 232 | 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 0,07 [ 22,00 3.50 0,10
96{Mac.10 canpodHoe 10 0,08 | 825 0,08 74.80 0,00 | 0,01 | 0,00 [ 1.20 | 0,00 0,02
912|51630K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0,15 7.50 | 12.00 6.75 1,65
10033]Yait ¢ Mo10KOM 1 caxapom 150 0,90 0,96 13,40 65,88 0,00 0,05 0,18 | 39.26 420 0,06
UTOI'O 3A 1EHD: 16,88 | 22,74 | 96,11 540,94 0,40 | 0,46 | 8,57 {26648 49,55 | 3,27
Hpuem nuwm 3aBTpak
denn: Jens 10
Bospacruas kareropus: Yyauumecs 7-10 ner
o Macca IInmesble BemecTBa, r | IHepreruyeckas Buravuubl, Mr HALIEPITL IS BEMRERA;
Mpuem nuwn, vanmenosanne 6.1104a V ‘ M1
pei. NOpUHH, T HEHHOCT b, KKAJI
OeJIKH | KupbI |YIJ1eBO/IbI B1 B2 C Ca Mg Fe
235|Kama rpeyHeras pacchinyaras 200 8,44 7,14 38,08 250,00 0,28 0.14 0.00 | 1588 ! 13332 448
13002 X110 U3 M\ KH IMILIEHUYHBIH 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10,40 0,96
97|Chip noayTBepablit 10 237 295 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 | 22,00 3.50 0,10
96|Mac:1o ciuouHoOe 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0,00 0.01 0,00 1.20 0.00 0,02
912]56a0K0 75 0,30 0,30 7,35 35,25 0,23 0.15 7.50 | 12,00 6,75 1,65
693!Kaxkao Ha nol1oke 150 2,76 2,61 15,47 97.05 0,02 0.09 0,41 85,88 22,20 0,77
HUTOI'O 3A /IEHD: 525 19,90 | 23,57 102,10 703,10 0,61 0,44 7,98 [ 155,76 | 176,17 7,98




IMpuem nuiun

Jenb:

BospactHan kateropus:

3aBTpak
Henb 11

Yyaumucecs 7-10 ner

Ne

IIpucwy nnwn, HauMeHosaHKe Oitoaa

Macca

ITnmeBbie Beliecrna, r

JHepreTuyeckas

BuramMHuHbl, MT

Mu HepaJabHbLIC BELICCTBA,

1

peit. NOpuMH, I EeHHOCThb, KKaJl
| 06eqKn | KHpbI |YIieBOAbI B1 B2 C Ca Mg Fe
302} Kama nineHHas MojoyHas 200 7,78 7,30 40,18 257,92 0,22 0,12 0.46 |107,26| 50,18 1,40
130021 X1e0 #3 MYKH NIIEHHYHBIA 80 6,00 2,32 41,12 209,60 0,09 0,02 0,00 18.80 10.40 0,96
97{Cuip noayTBepabId 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 | 007 | 22,00 | 3,50 0,10
96{Mac.ro canBounoe 10 0,08 8,25 0,08 74,80 0,00 0,01 0,00 1.20 0.00 0,02
912}5620K0 75 0,30 0,30 735 3925 0,23 0,15 7,50 | 12,00 6,75 1,65
686 Hail ¢ vonom 150 0,30 0,00 12,08 48,90 0,00 | 0,00 1,20 | 4.16 0,36 0,06
HTOI'O 3A AEHD: 16,78 | 21,12 | 100,81 662,87 0,54 | 033 | 9,23 |16542] 71,19 [ 4,19
[Ipuem nuim 3aBTpak
Jekib: Henb 12
Bo3pacTHas kareropns: Yyaumeces 7-10 et
No Macca [MuweBbie BemiecTBa, r | JHepreTHYecKas BHTAMHHBI, MT DEnGRBIIEIER BEESCUE:
Ipiey nuuM, HauMeHoBaHue 0iK04a i Mi
peil. NOpUHH, I LEHHOCTh, KKA.T
OeJikH | KHpPBLI | YIJ1€BO/1bI Bl B2 C Ca Mg Fe
93 {H3/IC.THAMH 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,11 091 |161,62| 24,14 0,51
13002 X:1e0 U3 MYKH MIEeHHIHDIHA 80 6,00 2.5 41,12 209,60 0,09 0.02 0,00 | 18,80 | 10.40 0,96
97|Crip noavieepapli 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0.07 | 22,00 3,50 0,10
96|Mac 10 ¢.111BOUHOE 10 0,08 8,25 0,08 74.80 0.00 | 0,01 | 000 | 1.20 0,00 0,02
913|banan 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 0,05 | 10,00 | 8.00 42,00 0,60
685|Yaii ¢ caxapoMm 150 0,00 0,00 11,85 47,88 0,00 0,00 0,00 2.96 0,00 0,03
HUTOI' O 3A 1EHD: 15,65 | 19.23 92,89 609,88 0,22 0,22 | 10,98 | 214,58 | 80,04 2,22
Kupsi, | Bearu, | Yriesoa | Kaaopuiinocrs, Blae | B2mr | Cur | Camr| Mgmr | Fewr
NiMHuecKkHil cocTas 3a MJIAHOBLIH MEPHO/I r i bl, I KKaJl
203,78 | 253,28 | 1162,77 7633,22 5,37 451 |252,86]2338,92| 1080,07 | 43.88




